A VOOR JEZELF NA OF JE AL OF NIET RISICOPATIENT BENT VOOR SUIKERZIEKTE

0,

1
Tijdens de zwangerschap last had
van suikerziekte.

2
Er vroeger al eens een verhoogde
suikerspiegel vastgesteld werd.
Bijvoorbeeld na een operatie
of na bloedonderzoek.

Ga naar je arts als je eén keer
Ja antwoordt

O

1
Eén van je kinderen bij de geboorte
meer dan 4 kilogram woog.

2
Eén van je ouders, broers
of zussen suikerziek is.

3
Je BMI volgens de tabel op keerzijde
meer is dan 25

1
Je ais vrouw een buikomtrek hebt
die groter is dan 88 cm.
Je buikomtrek als man
groter is dan 102 em.

]
Je in behandeling bent voor
een te hoge bioeddruk.

Ga naar je arts als je twee keer
ja antwoordt.

O

Als je suikergehalte de laatste 3 jaar

niet werd gecontroleerd.

Ga naar je arts als je eén keer ja
antwoordt op de vragen in A of B

O

Niet elk jaar je suikergehalte in het
bioed laat controleren door je arts.
Zelfs als je geen enkele keer ja
antwoordt in A of B.



WIST JE DAT ..

In Belgié ongeveer 4% van de totale bevolking
suikerziekte heeft en dat de helft hiervan
het zelf niet weet?

Dit wil zeggen dat voor een gemiddeld dorp van
achttienduizend inwoners, 360 mensen niet weten
dat ze reeds suikerziekte hebben of zich in het
beginstadium ervan bevinden.

In vele gevallen kan mits vroegtijdige ontdekking en
eenvoudige aanpassingen in voedings- en levenswijze
deze ziekte voorkomen worden.

Suikerziekte of diabetes komt steeds vaker voor
door de veroudering van de bevolking en de
veranderende leefgewoontes zoals
slechte estgewoontes, te weinig beweging, ...

Je hebt diabetes als je suikergehalte in je bloed te
hoog ligt. Als dit niet tijdig ontdekt wordt, is dit erg
schadelijk voor je gezondheid.

Gelukkig kunnen veel problemen voorkomen worden
door de ziekte op tijd te ontdekken
en goed te behandelen.

De arts kan je geruststellen als je bloedsuiker
normaal is. IS je suikergehalte verstoord dan kan je
tijdig hulp krijgen van de arts.
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