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Betreft ; grote regionale diabetest 

Geachte heer dokter,

De grote regionale diabetest heeft tot doel heel 
Limburg te “screenen” in verband met “type-II-dia-
betici”. Als huisarts weet u maar al te goed dat een 
vroege ontdekking van cruciaal belang kan zijn.

Deze regionale actie is een logisch vervolg op het 
succesvol proefproject te Meeuwen-Gruitrode 
waar de “type-II-diabetici” meestal mensen wa-
ren die zelden of nooit een dokter bezoeken. Het 
komt er dus op aan deze mensen nu te bereiken 
en te stimuleren aandacht aan het sluimerend 
probleem te schenken.

Om deze actie ten volle te doen slagen zal elk huis-
gezin bijgevoegde folder met de post ontvangen. 
Deze folder bevat een aantal “screening-vragen” 
die hen op weg kunnen helpen hun risicoprofiel 
met betrekking tot diabetes in te schatten. Om 
de mazen van het net zo klein mogelijk te maken 
worden tevens andere gezondheidsmedewerkers 
als kineasten, tandartsen, apothekers, familiehulp,
ocmw ... aangeschreven om ons te helpen met het 
opsporen van deze mensen en eventuele vragen 
te beantwoorden. Het komt er op aan het dokter-
bezoek te stimuleren zodat de arts kan overgaan 
tot de diagnose.

Wat wij van u vragen is enkel het aantal mensen 
te noteren die naar aanleiding van deze enquête 
bij u op bezoek geweest zijn evenals het aantal 
ontdekte diabetici. Hiervoor vindt u in bijlage een 
handig en anoniem registratieformulier. 

De resultaten van de enquête zullen later 
telefonisch worden opgevraagd vanuit het 
centrale projectteam en kunnen via de website 
makkelijk door jullie geraadpleegd worden.

De cijfers van de enquête zullen later uitwijzen of 
deze actie een succes was. Maar dat de potentiële 
gezondheidswinst die deze actie met zich mee 
kan brengen erg groot zal zijn staat buiten kijf. 

Voor het slagen van het project is ook uw 
medewerking onontbeerlijk daarom zou 
het voor ons een groot genoegen zijn 
mochten wij kunnen rekenen op uw mede-
werking aan “de grote regionale diabetest”.

Alvast bedankt,
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