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Betreft ; het grote diabetesonderzoek 

Geachte heer, mevrouw,

Het grote diabetesonderzoek heeft tot doel heel
Limburg te “screenen” in verband met “type-II-
diabetici”. In België heeft ongeveer 4% van de 
bevolking diabetes. Bijna de helft daarvan weet 
het niet. Diabetes is een aandoening die steeds 
vaker voorkomt wegens de veroudering van 
de bevolking en de verandering in levensstijl.
(slechte eetgewoonten, te weinig beweging, ... )
Vroegtijdige behandeling is erg belangrijk. 
Vandaar de vraag naar een systematische opspo-
ring van diabetes. In de maand november, rond de 
periode van “werelddiabetesdag” wordt er over 
heel Limburg een concrete actie opgezet onder 
de noemer “DIABETEST ; het grote diabetesonder-
zoek begint bij jezelf” 
Deze regionaal gecoördineerde actie is een lo-
gisch vervolg op het succesvol proefproject te 
Meeuwen-Gruitrode waar de “type-II-diabetici” 
meestal mensen waren die zelden of nooit een 
dokter bezoeken. Het komt er dus op aan deze 
mensen nu te bereiken en te stimuleren aandacht 
aan het sluimerend probleem te schenken.

Hier bent u als gezondheidsmedewerker een erg 
belangrijke schakel. U kan de personen waarmee 
u regelmatig contact heeft  aansporen de “scree-
ningvragen” van de flyer - die elk huisgezin met de 
post zal ontvangen - in te vullen en hen eventueel 
aanraden hun huisarts te raadplegen.
Om de mazen van het net zo klein mogelijk te 
maken worden àlle gezondheidsmedewerkers 
aangeschreven om ons te helpen met het op-
sporen van deze mensen en eventuele vragen te 
beantwoorden. Het komt er op aan het dokterbe-
zoek te stimuleren zodat de arts kan overgaan tot 
de diagnose.

De cijfers van de enquête zullen later uitwijzen of 
deze actie een succes was. Maar dat de potentiële 
gezondheidswinst die deze actie met zich mee 
kan brengen erg groot zal zijn staat buiten kijf. 

Omdat voor het slagen van het project ook uw 
medewerking onontbeerlijk is zou het voor ons 
een groot genoegen zijn mochten wij kunnen 
rekenen op uw medewerking aan “het grote dia-
betesonderzoek”.

Alvast bedankt,
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