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STAPPENPLAN

Fase 1
Voorbereidende fase (periode mei/juni 2004)
In deze fase wordt er een werkgroep binnen 
de gemeente (of meerdere overkoepelende 
gemeenten) samengebracht rond dit 
diabetesproject. Hierin zit er best een 
vertegenwoordiger van elke medische 
beroepsgroep (huisarts, apotheker, verpleger, 
kinesist,…) maar eventueel ook mensen van 
verenigingen ( rode kruis, seniorenvereniging, …).
Vaak zijn er ook mensen vanuit het OCMW, SIT of 
gezondheidsstuur-groepen aanwezig.
Het is de taak van deze mensen om 
concrete richtlijnen, aangepast aan de lokale 
mogelijkheden, uit te stippelen zodat het project 
een maximale slaagkans heeft. ( bv specifieke 
aanpak van allochtonen, gericht werkgroepen 
ouderen, verenigingen wijkwerking, … )
Hiertoe kunnen ze een aantal vergaderingen 
beleggen, al dan niet in aanwezigheid van een 
vertegenwoordiger van het projectteam. 
Het is belangrijk dat deze mensen tevens 
animatoren zijn voor dit project, binnen hun eigen 
beroepsgroep en naar de bevolking toe.
Het is belangrijk om alle verslagen en timing 
van het project door te spelen naar het centraal 
projectteam. Zij zijn telefonisch of via de website 
www.klav.be/diabetest/ te bereiken.

Fase 2 
Kennismakingsfase
(periode september/oktober 2004)
In deze fase worden alle gezondheidsmedewerkers 
op de hoogte gebracht van de bedoeling en 
inhoud van het project. De artsen zijn hierin de 
spilfiguur, aangezien zij de testen uitvoeren.
Om die reden raden wij aan de artsen eerst 
telefonisch op de hoogte te brengen van het 
bestaan en opstarten van het project.
Hierna worden àlle gezondheidsverleners - dus 
ook de artsen - schriftelijk op de hoogte gesteld. 
Hiervoor kan de ontwerpbrief “Brief aan de 
gezondheidsverleners” en “Brief aan de artsen” 
gebruikt worden. 
Aan de artsen wordt het gebruik van “het 
registratieformulier” en de “modus operandi” 
toegelicht en verdeeld. Van zodra alle partijen op 
de hoogte zijn van het project en er een werkwijze 
en startdatum zijn vastgelegd, kan worden 
overgegaan naar de volgende fase.

Fase 3
Sensibiliseringsfase
(periode november 2004 tot januari 2005)
Vanaf dit moment is het de bedoeling de mensen 
warm te maken om zoveel mogelijk in te stappen 
in het project.
Allerlei kanalen worden aangewend om de 
bevolking in te lichten. Per post wordt de flyer 
“Het grote diabetesonderzoek: begint bij jezelf” 
bedeeld. Die folder wordt ook verdeeld aan 
apothekers, rode kruis, verpleegsters, verenigingen, 
… en allen die bereid zijn het project aan de hand 
van deze folder te promoten. Ook de “affiches” 
waarop de vragen weer terug komen, worden 
verdeeld onder de dokters, apothekers, kinesisten, 
… en alle andere geïnteresseerde medische 
beroepen waar veel mensen passeren.
Er kunnen voordrachten gegeven worden 
door de animatoren bij seniorenverenigingen, 
vrouwenverenigingen, … 
Een presentatie - en eventueel een spreker - zijn 
ter beschikking bij het centrale projectteam. U kan 
hen telefonisch of via de website www.klav.be/
diabetest/ contacteren.

Fase 4 
Afrondingsfase 
( vanaf februari 2005 )
In de laatste stap is het belangrijk dat de gegevens 
centraal worden verzameld en zo kunnen worden 
aangewend voor verdere studie. De universiteit 
van Leuven heeft opportuniteiten om dit project 
internationaal in te dienen. Zij zou dan stoelen 
op Limburgse gegevens, omdat Limburg als 
pilootprovincie fungeert!
Om de gegevens te verzamelen zal er vanuit 
het centrale projectteam iemand telefonisch 
contact opnemen met de artsen in uw 
gemeente om de resultaten op te vragen. Deze 
gegevens worden uiteraard unaniem en volledig 
vertrouwelijk behandeld. Op de website worden 
de deelnemende gemeenten en hun resultaten 
bekend gemaakt, zodanig dat feedback altijd 
gewaarborgd blijft.
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